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Alimernlacie Cseolan

ESCOLAS MUNICIPAIS DE TRES BARRAS DO PARANA FAIXA ETARIA: PRE ESCOLA (4 e 5 ANOS) E ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 ANOS)
CARDAPIOS ELABORADOS PELA NUTRICIONISTA RT: SIMONE REGINA BASSO BRANDINI — CRN 8 2606

Remessa:05/2026 - Periodo de 04/02 a 06/03/2026)

CARDAPIO PADRAO (fixar em local visivel)

DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA-FEIRA
SEMANAS DIA:02/02 DIA: 03/02 DIA: 04/02 DIA: 05/02 DIA: 06/02
SEM | Lanche ® Leite com café o Feijoada sauddvel (feijdo preto [e Torta salgada com frango ou carne
01 M: 9:00 ® Pdo caseiro com margarina com carne suina e temperos) moida e legumes
T: 15:00 ESTUDO E ESTUDO E e Banana e Arroz branco e Suco de uva integral sem aglicar
PLANEJAMENTO PLANETAMENTO e Salada de repolho com cenoura [ Magd
INICIO DAS AULAS ralada
@ Laranja fatiada
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA-FEIRA
DIA: 09/02 DIA: 10/02 DIA: 11/02 DIA: 12/02 DIA: 13/02
SEM | Lanche [e Feijdo preto e Polenta cremosa ® Feijdo carioca @ Biscoito salgado integral e Carne bovina em cubos ao molho com
02 | M:9:00 e Arroz Branco e Carne moida ao molho de tomate, e Arroz branco e Togurte de frutas temperos
T:15:00 ko Farofa de legumes com carne milho, ervilha e temperos e Coxa e sobrecoxa de frango o Magd e Puré de batata
moida e ovos e Salada beterraba assada ® Salada de repolho com cenoura
e Salada de alface e Banana ® Salada de tomate E brécolis e Melancia
® Laranja fatiada
SEM SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA-FEIRA
03 DIA: 16/02 DIA: 17/02 DIA: 18/02 DIA: 19/02 DIA:20/02
¢ Sanduiche de carne moida (pdo  |e Arroz branco
Lanche de lanche ou caseirinho da AF e [¢ Coxa e sobrecoxa de frango ao molho
M: 9:00 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR carne moida ao molho) e Mandioca cozida
T: 15:00 RECESSO ESCOLAR e Chd mate natural ou chd de erva [ Salada de repolho e cenoura
doce
e Magd
SEM SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA-FEIRA
04 DIA: 23/02 DIA: 24/02 DIA: 25/02 DIA: 26/02 DIA:27/02
o Feijdo carioca e Bolo caseiro (laranja) e Arroz branco ¢ Macarrdo espaguete com carne [o Polenta cremosa
Lanche Jo Arroz Branco e Chd de erva ® Strogonoff fake ( com iscas em iscas ao molho @ Coxa/sobrecoxa de frango ao molho
M: 9:00 1y capne moida refogada com cheiro [¢ Banana bovina) ® Salada de beterraba de tomate, milho ervilha e temperos
T 15:00 verde e temperos e Batata rdstica (s/ casca) assada e Melancia e Salada mista de repolho (verde e
roxo)




CARDAPIOS ELABORADOS PELA NUTRICIONISTA RT: SIMONE REGINA BASSO BRANDINI — CRN 8 2606

e Salada de alface com tomate

® Salada de vagem e salada de
cenoura
® Laranja fatiada

e Magd

SEM SEGUNDA-FEIRA
05 DIA: 02/03

TERCA-FEIRA
DIA: 03/03

QUARTA-FEIRA
DIA: 04/03

QUINTA FEIRA
DIA: 05/03

SEXTA-FEIRA
DIA:06/03

¢ Macarronada caseira com peito

Lanche | de frango ao molho de fomate
M: 9:00 kg salada de alface
T: 15:00

e Cuca caseira
o Leite com café
e Banana

® Feijdo preto

e Arroz Branco

e Quibe de forma assado ou bolo de
carne (ou carnhe moida
refogadinha)

e Salada de pepino japonés com
tomate

® Laranja fatiada

e Arroz branco

@ Carne em cubos ao molho com
temperos

@ Salada de repolho e fomate

o Magd

e Arroz branco

@ Escondidinho de mandioca com recheio
de frango

® Salada de repolho e cenoura

OBS: carddpio prescrito somente poderd ser alterado pelas nutricionistas, se e quando houver necessidade. Frutas e hortalicas poderdo ter inverséo de dia ofertado devido a ponto de maturagéo, mas terdo a oferta na semana.

COMPOSICAO NUTRICIONAL (média semanal) ENERGIA (KCAL) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Semana 01 324 46,4 14,8 88
Semana 02 330 50,5 13,5 82
Semana 03 349 52,3 15,1 88
Semana 04 337 50,5 14,8 89
Semana 05 349 52,3 151 88
Referéncias 20% das Necessidades didrias 329 45-53 8-12 9-13




